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REGOLAMENTO STAGIONE 2023/2024 
 

1 Per motivi igienici tutti devono munirsi di proprio asciugamano e  
scarpe pulite da utilizzare nei nostri locali. Consigliato anche un tappetino personale. 

 
2 È obbligatorio presentare certificato medico in corso di validità al momento dell’iscrizione e 

rinnovarlo alla scadenza. 
 La mancanza del documento comporterà la sospensione immediata dai corsi, ma non si 

perderanno giorni di abbonamento che slitteranno fino a presentazione di certificato valido.  
 
 Il certificato medico dovrà essere rilasciato ESCLUSIVAMENTE dal medico di base o specialista in 

medicina dello sport (fonte Ministero della Salute) 
 

Sono ammessi certificati per 
"attività sportiva non agonistica" 
"attività sportiva agonistica" dove sia ben specificata l'attività che frequenti presso la nostra palestra 
(pilates, sala pesi, fitness, etc.) 

 
Non sono ammessi certificati per 

"sana e robusta costituzione" 
"attività ludico motoria" 
"attività sportiva agonistica" con specificata disciplina non attinente alla nostra associazione (nuoto, 
 calcio, pattinaggio, etc.) 
 

3 È richiesto il versamento di una quota associativa una tantum per assicurazione e diritti di segreteria. 
 
4 È obbligatorio regolarizzare la frequenza mensile tramite il pagamento  

presso la segreteria della palestra entro e non oltre 5 giorni dalla scadenza del periodo. 
 
5 I corsi devono essere prenotati tramite app. In caso di mancata prenotazione, qualora il corso  

dovesse essere al completo, non si potrà partecipare alla lezione. 
Inoltre, in caso di assenza dalla lezione, è obbligatorio cancellare la prenotazione nei tempi  
previsti. 
In caso contrario sarà scalato un giorno dalla scadenza dell’abbonamento. 

 
6 Non sono previsti rimborsi per le quote versate in caso di assenza. Per assenze superiori al mese,  

comprovate da certificato medico, il periodo in abbonamento riprenderà dalla data del rientro. 
 
7 I nuovi iscritti hanno diritto a una lezione di prova gratuita. 
 
8 Nei mesi di settembre e luglio la palestra sarà aperta con orario ridotto. 
 
9 Ad agosto la palestra resterà chiusa. 
 

10 La mancata accettazione del regolamento e la revoca del consenso ai regolamenti privacy, deve 
essere comunicata via mail all’indirizzo fisiosport.panettone@gmail.com  
Ciò farà decadere automaticamente l’iscrizione a socio o atleta dell’associazione, con esclusione 
immediata da tutte le attività. 

 
Tutte le comunicazioni per i soci e atleti, compresi cambi orari, spostamenti lezioni, convocazione assemblea 
dei soci, etc, saranno divulgate tramite mail o via app. 
 
Lo staff è a vostra disposizione per qualsiasi segnalazione, proposta o reclamo. 
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Grazie per la collaborazione e buon allenamento! 
 
         ASD Fisiosport Ancona 
                La Direzione 


